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Geschichte

Krav Maga (hebr. "Kontaktkampf™) ist eine militdrische Selbstverteidigungsmethode, die von dem 1910 in
Budapest (Ungarn) geborenen und in Bratislava (Slowakei) aufgewachsenen Imrich Lichtenfeld entwickelt
wurde. Lichtenfeld emigrierte 1940 aus der Slowakei. Nach einer abenteuerlichen Flucht und einer Zeit
bei der britischen Armee durfte er 1942 nach Palidstina einreisen. Dort unterrichtete er Nahkampf in den
Untergrundorganisationen Haganah und Palmach. Nach Griindung des Staates Israel (1948) wurde
Lichtenfeld Nahkampfausbilder in der israelischen Armee Zahal. Spéter adaptierte er das militdrische
Krav Maga fiir Polizisten und Zivilisten. Dazu wurden die Techniken der anderen Rechtslage angepasst
(Notwehr).

Heute findet Krav Maga aufler beim israelischen Militir in den Trainingskonzepten vieler internationaler
Militédr- und Polizeieinheiten Verwendung.

Aufgrund der Effizienz dieser kompromisslosen Selbstverteidigungsmethode wird Krav Maga sowohl in
den USA als auch in Europa in zunehmendem Mafle auch an zivilen Ausbildungsstitten unterrichtet.

Krav Maga zeichnet sich durch einfache Techniken aus, die meistens auf natiirlichen Reaktionen beruhen.
Dadurch ist Krav Maga relativ schnell zu erlernen. Krav Maga ist kein Sport, sondern ein reines
Selbstverteidigungssystem. Es gibt keine Wettkdmpfe. Besonders das richtige Reagieren unter Stress wird
trainiert.

Fragen/Antworten zu Krav Maga

Wodurch zeichnet sich Krav Maga aus?

Krav Maga ist einfach und schnell zu erlernen:

Krav Maga setzt keine besonderen korperlichen Fihigkeiten (z.B. hinsichtlich Beweglichkeit, Kraft oder
Akrobatik) voraus.

Krav Maga beruht auf natiirlichen Reflexen und ist deshalb auch unter dem extremem psychischen Druck
einer Gewalt- oder Uberraschungssituation anwendbar.

Krav Maga ist hoch ef fektiv:

Krav Maga Techniken erreichen mit minimalem Aufwand maximalen Erfolg, weil gezielt die
empfindlichen Stellen am Korper des Angreifers ausgenutzt werden.

Krav Maga ist nicht trainingsaufwendig, weil es einfach ist und auf natiirlichen Reflexen beruht.

Krav Maga ist einfach zu behalten:
Aufgrund der Einfachheit des Systems bleiben die Techniken auch bei geringem Trainingsaufwand
abrufbar.


https://www.hit4fit.ch/mitglied_werden.html

Krav Maga entwickelt sich stindig weiter:
Krav Maga wird permanent iiberpriift und weiterentwickelt. Fiir neue Arten von Bedrohungen werden
addquate Losungen ausgearbeitet.

Wer kann Krav Maga erlernen?
Krav Maga kann schnell und einfach von Minnern, Frauen und Kindern erlernt werden. Es bietet
Menschen jeden Alters und jeder Konstitution die Moglichkeit, sich effektiv selbstverteidigen zu kénnen.

Welche Bereiche/Techniken/Angriffe umfasst Krav Maga?
Krav Maga lehrt mit Angriffen aus allen nur denkbaren Richtungen - auch durch mehrere Angreifer -
umzugehen.

Es umfasst sowohl die Abwehr unbewaffneter Attacken (z.B. Faustschlidge, Tritte, Wiirgegriffe,
Umklammerungen oder Haltetechniken) als auch bewaffneter Angriffe (z.B. Messer, Feuerwaffen,
Stocke, Steine).

Die Verteidigung wird unter allen moglichen Umsténden und in den verschiedensten Situationen (z.B. bei
Dunkelheit oder Regen, im Sitzen oder Liegen) geiibt, um moglichst realitdtsnah zu sein.

Dariiber hinaus werden auch Themen wie terroristische Bedrohungen und Geiselnahmen (Nothilfe) im
Krav Maga behandelt.

Wer benutzt Krav Maga?
Krav Maga ist das offizielle Selbstverteidigungs- und Nahkampfsystem der israelischen Polizei- und

Militdareinheiten (IDF, Israel Defense Forces).

Dariiber hinaus wurde es an die speziellen Bediirfnisse von Zivilisten angepasst und ist seitdem nicht mehr
nur im Sicherheitsbereich dusserst beliebt.

Heute wird Krav Maga weltweit von diversen Polizeieinheiten, militdrischen Spezialeinheiten,
Sicherheitsdiensten und Personenschiitzern eingesetzt.

Haupttrainer Nello

Krav Maga Zeiten

Montag 19:45-21:15  Thaiboxen
Mittwoch 18:00-19:30

Freitag 18:00-19:30  (18:00-18:45

Novathletic)

Freitag 19:45-21:00 (Freitraining)


https://www.hit4fit.ch/Personal_Training.html
https://www.hit4fit.ch/Novathletic.html

Samstag 16:30-18:00

Krav Maga Preise

6Monate

Erwachsene (ab 590CHF
181.)

Jugendliche 490CHF

Einschreibegebii
hr: SOCHF

(erneut fillig, wenn linger
als 3 Monate passiv!)

Boxen/Kickbo
xXen

3Monate

345CHF

295CHF
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